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あなたを伸ばす全人教育の新宿高校
校長　加藤隆

新宿高校は校是｢全員　指導者たれ｣のもと､次代を担うた

くましいリーダーを育てるよう｢自主･自律･人間尊重｣を柱

に文武両道の全人活動を実践しています｡

学習では授業を重視し､土曜授業､週末課題､補習･講習

(1700時間)､勉強合宿等を実施して｢入学時の学力を最も伸

ばせる学校｣を目指しています｡進学実績も｢進路は補欠なき

団体戦｣を合言葉に､生徒が｢仲間と頑張ることをとおして難

関大入試を突破できる｣学校づくりを組織的に推進して着実な

成果を上げています｡

生活面においても｢進学するだけの学校から真のリーダーは

生まれない｣との考えを一貫させ､日々の生活から挨拶･時間

mhi_f厳守.規範意識の 
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麿する環境が整つ この実践に共感 

歩む｢チーム新宿 

の指導を徹底して生徒を鍛えています｡

事や部活動も

きわめ
｢集中と切り替え｣を重んじ､生

じめをもって全力で活動しながら互いに切磋琢

ています｡

本校をめざす皆さんが新宿高校とともに

｣の一員となることを心から願っています｡



【チーム新宿】

熱い教師･これ磨癒える生徒･保護者のサポート
｢進学指導特別推進校｣｢進学重視型単位制｣のメiノットを生かし､熱い心を

もつ先生が指導にあたっています｡

国語(古典分野) ･英語･数学･化学では本格的な習熟度別授業(定期考査

ごとに成績で編成替)を予定しています｡

1､ 2年次で基礎力･応用力を身につけ､ 3年次には大学受験に対応した応

用･発展科目で総合力を完成させます｡

新宿高校には時間を割いてじっくりと教えてく

れる先生や友達がいっぱいです｡

(2016年3月卒業　北海道大学現役合格)

【大学受験は学校箱書だった】

真の文武両道･仲間意識

生徒は1年次から｢授業6時間-部活動2時間-

自宅学習2-3時間(3年次は可能な限り)｣を実践

しています｡

90%以上の生徒が加入する部活動やバランスのと

れた学校行事で培われた能力と仲間意識は受験勉

強にも生かされ､友人同士､受験を頑張り抜いてい

ます｡

中/已＼は学校の授業や定期テストで

した｡部活の後に友達と自習室で勉

強することで､モチベーションを保

ちつつ､受験を乗り越えました｡

(2016年3月卒業　慶応義塾大学

現役合格)

【目線合わせと学年集会】

8人の担任と進路指導部が中応と磨り320名の生徒を観る

進路指導では｢生徒ひとりひとりが主役｣です｡8名の担任と進路指導部が中心と

なり､学年320名の生徒の状況を共有し､進路指導にあたります｡そのために学年

担任団と進路指導部を中心とした教員間の｢目線合わせ｣を重視しています｡ ｢320

通りの進路｣と真剣に向き合っています｡

いつも自分のことを見てくだきっている先生と面談をすれ

ば自分の状況を的確に知ることができたし､その上で授業

を受ければ有効な受験勉強になりました｡

(2016年3月卒業　東京医科歯科大学現役合格)

【自主･自立･人間尊重】

【進路は補欠なき団体戦】

新宿システム

(進路･学習･生活指導の一体化)

実力試験結果を進路指導部･学年･各教科が組織的

に分析し､弱点補強指導を即座に行います｡また､授業

での小テスト･宿題の実施や､学年を中心とした｢週

末課題｣を行い､授業と家庭学習推進による学力定着

を重視しています｡年間1700時間の補習･講習は質･

量とも充実しています｡ ｢入学時の学力を最も伸ばせ

る学校｣をめざしています｡

日々の生活の中で自己を見つめる
｢時間厳守｣｢礼節｣｢人の話を聞く｣ ｢清掃｣などの基本的生活習慣に加え､身だ

しなみ(頭髪･服装等)は自律的に実践できなくてはなりません｡また学校生

活全般で自分で考え･行動し､探求するという力をつけることが大切です｡

日々の生活を通し､自らの生き方･あり方を深く考えて努力を続けることが､

進路希望実現の原動力となります｡
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三年間部活動に所属したため､

1 ､ 2年次は十分な勉強量はこ

なせませんでしたが､授業は真

面目に聴きました｡

(2016年3月卒業　東京大

学現役合格)

●

ShiⅢuku High School

Team

SHINJUKU

1年生　セミナー合宿

[現役合格]

東京大(3) ･東工大(4) ･一橋大(2) ･東京外大(2)

``チームSHINJUKUガ

進路は補欠なき団体戦!
東京都立新宿高等学校　過去5年間　合格実績(現役･既卒計)

(名)

北海道大(2) ･東北大(2) ･早稲田(82) ･慶應義塾(20)等　　　350

進路実現は｢補欠なき団体戦｣であると考え､在校生･教職員･保護者･卒業生が-　　　　　300

丸となって取り組んでいます｡在校生の全員が進学を希望しており､ 3年間を通じて
一貫した指導を行っています｡また､高大連携事業やキャリアガイダンス､あるいは

｢総合的な学習の時間｣等､あらゆる機会を通じて､進学指導とキャリア教育の充実に

取り組んでいます｡

授業風景

首都大学東京

慶応義塾大学

早稲田大学

東京理科大学

明治大学

青山学院大学

立教大学

中央大学

法政大学

都市教養1

法上商2･理工1
法l ･文化構想l ･人間科学･商l

基幹理工l ･創造理工l ･先進理工l

工1･理l･理工1･経営l

政治経済1 ･経営1

法1･文1･理工1

現代心理l ･理l

法3･商1,理工4

グローバル教育l ･デザイン工学l

生命科学l ･情報科学1

250

200

150
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24　　　　25　　　　26　　　　27　　　　28　(平成)

戴国公立大　欝前腕･慶應　鰭上智･東京理科



1年次芸術Iは音楽I･美術I･工芸I･書道Iの中からl科目を選択｡
口は必履修科目｡口は自由選択科目｡

2年次[二二コは文系の必履修科目｡ [二コは理系の必履修科目｡
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幅広い豊かな授業内容

充実した学校行事

勉強合宿

- �8ﾂ������

運動会

･照'11 ､㌔;:I- 

朝陽祭(体育館)

朝陽祭(入口)

4月　部･同好会･委員会紹介

セミナー合宿(1年)

5月　運動会　遠足(2年)

6月　新宿･戸山部活動対抗戦

7月　球技大会

館山臨海教室(1年)

8月　部活動夏期合宿

9月　朝陽祭(文化祭)

10月　勉強合宿　修学旅行(2年)

12月　合唱コンクール

2月　マラソン大会

3月　百人一首大会

[国語]古典B(2)､文系古典演習(2)､理系古典演習(2)※､

漢文講読(2)､現代文演習(2)※､小論文演習(2)

[社会]世界史B(4)､日本史B(4)､地理B(4)､倫理(2)※､

政治･経済(2)､世界史演習(2)､日本史演習(2)､

地理演習(2)､現社演習(2)※､政経演習(2)

[数学]数学Ⅲ(6)､文系数学I演習(2)､文系数学Ⅱ演習(2)※､

理系数学I H演習(4)､数学特講(2)

[理科]物理(4)､化学(4)､生物(4)､物理基礎演習(2)※､

物理演習(2)､化学基礎演習(2) ※､生物基礎演習(2)※

[体育]体育特講(2)潔

[芸術]音楽Ⅲ(2)※､美術Ⅲ(2)※

[英語]英語演習(2)

[情報]情報の科学(2)潔

※上記の科目は､開講されない場合もあります｡

1921年　東京府立第六中学校として創立

1950年　東京都立新宿高等学校と改称

2004年　進学重視型単位制高校に指定

2007年　進学指導特別推進校に指定

2012年　90周年記念式典挙行

1学年8クラス　計24クラス

男子431名　女子539名　計970名

土曜日授業:年間18回実施(平成28年度)

前期､後期の2期制



さまざまな場面で､学校生活

の向上やボランティア活動に

取り組んでいます｡

め害してまず璧

聞かれた生徒黛

●クリーンアップ運動

●目安箱

●ペットボトルキャップ回収
サッカー部

部活動の中l己､となって活躍しながらも､

成績優秀で難関大学に進学する生徒が大

勢います｡

27年度棚丸率945%

陸上競技

硬式テニス

男子ソフトテニス

女子ソフトテニス

卓球

男子バレーボール

女子バレーボール

男子バスケットボール

女子バスケットボール

水泳

硬式野球

軟式野球

サッカー

バドミントン

剣道

女子ソフトボール

チアリーディング

ダンス

弓道

山岳

華道

管弦楽

映画研究

軽音楽

料理研究

漫画研究
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第68回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会
男子やり投げ　決勝進出
第68回東京都高等学校新人陸上競技対校選手権大会
男子400m　第6位

高英研主催　東京都高校生英語スピーチコンテストl部　3位

ソフトボール部
第68回全国高校総体女子ソフトボール大会都予選　ベスト16

チアリーディング部
第17回関東チアリーディング選手権大会出場
全国高等学校チアリーディング選手権大会　準決勝出場

バドミントン部

東京都高等学校体育連盟春季バドミントン大会兼関東大会
都予選大会(団体)男女予選1位通過　ベスト16
東京都高等学校バドミントン新人大会兼全国高等学校選抜大会
都予選大会(団体)女子ベスト16

東京都高等学校春季水泳競技会　男子100mバタフライ　第6位

サッカー部
平成27年度新人戦選手権大会　3回戦出場

東京都合唱コンクール金賞
NHK全国学校音楽コンクール東京都コンクール銀賞

囲碁将棋
第39回全国高校囲碁選手権東京都大会(団体)グループ内優勝

東京の中心　アクセス･ナンバ-ワン!

最寄駅JR緑　　新宿駅(更高口･甲州街道改札)

秦言メトエ　副都心線　新宿三丁目駅

丸の内線　新宿三丁目駅

都営　　　新宿線　　新宿三丁目駅

新宿駅
大江戸綿　新福駅

徒歩4分

徒歩2分
徒歩4分

徒歩4分
徒歩7分
徒歩7分

京王線･小田急線　　　新宿駅　　　　　　　　徒歩10分

西武新宿線　　　　　　西武新宿駅　　　　　　徒歩1 1分

＼.スタジオアル夕 
知●紀伊国屋書店 

t=､ソク口●伊勢丹 

丸井●●新宿三丁目 

西口蒜懸新宿四丁目遼 

○ 南口稲漣一驚椚○ 

_一一東南口端宿高校 

＼高島屋グラウンド新宿御苑 
女子ソフトボール部

東京都立新宿高等学校
〒160-0014東京都新宿区内藤町11番4

TEL,03(3354)7411　FAX,03(3225)4402

URL, http://www,shinJuku-h,metro｡tokyo.jp

!夏休み学校見学i

L三上
7/21 (木)､ 7/28(木)､ 8/4(木)､ 8/ll (木)､ 8/18(木) (10 00一､ 14.00-) ※要予約

第1回10月　8日(土) 13:30開場14:00-15:00※予約不要

第2回11月12日(土) 13:30開場14:00-15:00※予約不要

☆11月12日(土)ばlo:35-12:25で授業公開を実施します｡ ※予約不要

憩鰭　L聖二塑堕埋塾里堕⊥
11月13日(目)※要予約

※詳細は新宿高校HPに掲載します｡

開
聞
揮
囲


