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自分を信 じ、自分にしか歩めない人生で、社会に貢献を ]

福岡 妙美 (38回生)

み な さん、臨床検査技師 をご存 じです か ?

私 は、臨床検査技師 として 20年 間、大学病院

で働 いて きま した。病院で検査結果 を ドキ ドキ

しなが ら待 つ患者 さん。 その ドキ ドキの間、私

たちが患者 検体 を迅速 、正確 に分析 t/、 検査結

動 した こ とは、 自分 で責任 を取 る。 以上 !Jと

の先生の 言葉 が、 この高校 を象徴す る もので あ

りま したc自 由の旗 を掲 げた新宿 高校 の 3年 間

|ま 、ノ、生 を生 き抜 くた めの強靭 な土台構築の期

間 とな りま した。

伝統行 事 の遠泳 は、陸上部 の私 に とつて難行

苦行 です。 遠泳 中 止を顆 つてや まない私 も、多

くの先輩 、同級生 に支 え られ挑戦 し抜いた経験

が、社会 の大波 を乗 り越 え る土台 とな つてい ま

したc本 当に苦手な こ と、嫌 な こ とも、逃 げず

に挑戦すれ ば、下手か ら格 Liザ で上手 にな り、

気付 けば人生の大 きな財産 となるのです。

小学生 までは、 当時 の女 の子 が憧れ るキャ ビ

ンアテ ンダン トが夢で した。 しか し、中学生 に

な る と化学 の実験 が楽 しく理 系へ と転身。 高校

で lt、 物理 に も興味 を持 ち理 工学部 も視野 に入

れ た進 路 を検 討 してい ま した。

高校 3年 のあ る 日、図書館 で勉 強 を してい る

と、友人が進路 の本 を持 つて きて 「面 白い分野

が あるよ。これ つて、妙美 に向いてい ると思 う 1」

と教 えて くれ たのが、後 の私 の職業 となる臨床

検査技″Fで した。

物理 と化 学 が好 きな瑠、に とつて、検査機器 を

扱 いなが ら臨床化学 の検査 を行 える職種 |ま 魅 力

的。社会 の変化 が あつて 1)、 国家資格 を取得す

れば好 きな分野 の仕 事 を長 く続 け られ るとも思

いま した。 何 よ りも、中学 3年 の時 に母 の交通

事故 を 目の 当た りに した私 に とつて、医療分野

に進 む こ とは 自然 な選択 だ つたのか も しれ′ませ

ス/。

実験 とレポー ト提 出 に追 われ た大学生活 で も、

友人や先 生か ら多 くの触発 を受 けま した。特 に、

新宿 高校 の先輩 で もあ つた教授 が 「今 あるもの

を疑 うこ とか ら研 究は始 まる。 新 たな発見は、

疑 問か ら始 まるのです 」 と、快活 に語 る表情 と

声 は今 で も鮮 明 に覚 えています。

国家試 験 の合格 と共 に、 正式 に大学病院 の勤

務 が決 ま りま した。 大学病院 に入所 し、配 属 に

なつたのが 中央検査部 の生化学検査室です。 患

者 の検体 (血 液 、尿 な ど)を 迅速 に処理 、分析

果 を報告 します。 臨床検査技師 になる と決 めた

の も、人生 を乗 り越 える力 を付 けたの t〉 新宿高

校時代で した。

入学式で覚 えてい るこ とは 「この高校 には、

校則 はあ りません !自 主 自立。 自分 で考 え、行

し検査結果 を報告 してい きます。 仕事 は、机上

の学問の基礎 があれ ば こそです が、命 を預 か る

現場 で |ま 、教科書 か らはみ出す出来事 の連続 で

す。

毎 日の検査結果 の管理 が命 の管理.十 分 な条

件 の血液量が無い 、保存状態 が遭切 で無 い な ど

多 くの変 化球 も、 しつか り受 け止め、速攻 で正

しい検査結果であ る直球 を返 さな くて |ま な りま

せ ん。 一人の命 を支 えるた め、多 くの病院 スタ

ッフ との連携 と団結 が重要 で あるこ とを感 じま

した。 臨床検査技師 も医療 チー ムの一員 です。

命 を預 か る責任感 をベ ー スに、観 察 力、分 析力

と絶 えまない探 求心が求 め られ ます 3検 査 の組

み合 わせ で、患者 の病態 をよ り正確 に把握 し、

治療 に繋 げてい くの時 々、検査結果 と容態 が乖

離す る ことがあ りま した。 それ は、検査結果 に

表れ ない本人の生命力 で した。 この生命力 が、

病気治癒 に大 きな役害1を もた らしてい ると感 じ

ます。

病院勤務 で感 じた こ とは、予 防で きる病気 |ま

予 防 して欲 しい と言 うこ とで した。

生活習慣が もた らす病 |ま 、 自分の生活習慣 を

少 し見,直 す ことで健康 を維持す ることも可能で

す。今 ある体の機 能 を大切 に して欲 しいです。

健康 を維持で きる社会 の仕組 みが必要 と感 じ

20年 間働いた大学病院勤務 に終 止符 を打 ら、6

年前、政 界に飛び込みま した。

校旗 を振 る手 lま 小 さくとも、止 めなけれ′ば世

に風 を起 こ し、必ず人 の役 に立つ と信 じていま

す。 み な さスノも、進路 な どで悩む ことも多い と

思 い ます。悩ん で当た り前 です。

自分 を信 じ、 自分 に しか歩 めない道 を まつ し́

ぐらに歩み続 けて くだ さい。失敗 して も、そ こ

か ら逃 げず 向き合 えば、財産 とな り幅 の広い人

間 に成長 します。

新宿 高校生 らしく、 自分 ら しく頑張れ !と エ

ール を送 ります。

(朝 暢同窓会のご協力を得て「先輩からの言葉Jを 掲

載しています。)


